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安全関係 

 

 

 

労働災害防止や労働者の健康確保に向けて作成されている最近の各種リーフレット
や厚生労働省の各種情報ポータルサイト等を取りまとめましたので、御活用ください。 

 

 ＜安全関係＞ 

□転倒災害防止対策 

●転倒予防のため適切な靴を選びましょう 

●転倒・腰痛予防！「いきいき健康体操」（動画）【YouTube】 

（令和元年度厚生労働科学研究費補助金 労働安全衛生総合研究事業「エビデンスに基づいた

転倒予防体操の開発およびその検証」の一環として製作） 

□高年齢労働者の安全衛生対策 

●「高年齢労働者の安全と健康確保のためのガイドライン」概要 

●エイジアクション１００概要版 

□第三次産業の労働災害防止対策 

●小売業、飲食店、社会福祉施設の労働災害を防止しよう！ 

●職場の危険の見える化（小売業、飲食業、社会福祉施設）実践マニュアル 

□陸上貨物運送事業の労働災害防止対策 

●陸上貨物の荷主、配送先、元請事業者等のみなさま「荷役作業の安全確保が急務です！」  

●陸上貨物運送事業におけるトラック荷台からの転落を防ぐために 

□その他の安全対策 

●設備の経年化による労働災害リスクと防止対策 

●設備の経年化による労働災害防止のためのチェックリスト 

●ロールボックスパレット使用時の労働災害 防止マニュアル安全に作業するための８つのルール 

●ロールボックスパレット／テールゲートリフター 使う前の５つの基本チェックリスト 

●はしごを使う前に 

 

 

 ＜労働衛生関係＞ 

□改正特定化学物質障害予防規則（金属アーク溶接等作業への規制強化） 

●金属アーク溶接等作業について健康障害防止措置が義務付けられます 

・金属アーク溶接等作業を継続して屋内作業場で行う皆さまへ 

・屋外作業場等において金属アーク溶接等作業を行う皆さまへ 

●金属アーク溶接等作業以外で「塩基性酸化マンガン」を取り扱う皆さまへ 

「塩基性酸化マンガン」について 健康障害防止措置が義務付けられます 

□改正石綿障害予防規則（建築物等解体） 

●石綿総合情報ポータルサイト【厚生労働省 改正石綿則の周知・広報ポータルサイト】 

●建築物・工作物・船舶の解体工事、リフォーム・修繕などの改修工事に対する石綿対策の規制

が強化されます 

・解体改修工事の受注者（解体改修工事実施者）の皆さま 

・解体・改修工事を発注する皆さまへ 

●建築物（個人宅含む）・工作物の解体工事、リフォーム・修繕などの改修工事に対する石綿の

事前調査結果の報告が義務化されます 

・解体・改修工事の受注者（解体・改修工事実施者）の皆さまへ 

 

衛生関係 

https://www.mhlw.go.jp/content/000836595.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=9jCi6oXS8IY
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000815416.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000364584.pdf
https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/doc/houkoku/2020_03/houkoku_2020_03.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/mieruka.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000729304.pdf
https://www.jniosh.johas.go.jp/publication/doc/houkoku/2020_02/truckbed_a4.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000830745.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000830744.pdf
https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11300000-Roudoukijunkyokuanzeneiseibu/0000098499.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000836762.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000746780.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000746531.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000735573.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000839212.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000839212.pdf
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/
https://www.ishiwata.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/000789008.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000656331.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000834138.pdf
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□改正電離放射線障害防止規則 

●「改正電離放射線障害防止規則 」 が施行されます（増補版） 

● 電離放射線障害防止に関する参考資料（動画等）【厚生労働省ホームページ】 

□健康診断関係 

●コラボヘルスを推進してください 

 改正「事業場における労働者の健康保持増進のための指針」（THP指針）が令和３年４月１日

に適用されます。 

●労働安全衛生法に基づく歯科医師による健康診断を実施しましょう 

□腰痛予防対策 

●腰痛予防サイト【厚生労働省 ポータルサイト】 

□メンタルヘルス対策・過重労働対策 

●こころの耳【厚生労働省 働く人のメンタルヘルス・ポータルサイト】 

 ●ストレスチェック制度における高ストレス者への医師による面接指導実施マニュアル 

●長時間労働者への医師による面接指導実施マニュアル 

□治療と仕事の両立支援 

 ●治療と仕事の両立支援ナビ【厚生労働省 治療しながら働く人を応援する情報ポータル

サイト】 

●2021年度 両立支援シンポジウム（11月 17日、29日ライブ配信 参加無料） 

□新型コロナウイルス感染予防対策 

●職場における新型コロナウイルス感染症対策実施のための 5つのポイント 

●職場における新型コロナウイルス感染症拡大を防止するためのチェックリスト 

□その他の衛生対策 

●テレワークを行う労働者の安全衛生を確保するためのチェックリスト（事業者用） 

自宅等においてテレワークを行う際の作業環境を確認するためのチェックリスト（労働者用） 

●剥離剤による中毒が多発しています！ 

●事業場における労働者の健康情報等の取扱規程を策定するための手引き 

●「産業医 ・ 産業保健機能 」、「長時間労働者に対する面接指導等 」 が強化されます 

 

 

＜山梨局独自リーフレット＞ 

●山梨第 13次労働災害防止計画の概要（2018年度～2022年度） 

●建設業における労働災害防止のために 

 ●運輸交通業における労働災害防止のために 

 ●「STOP！熱中症 クールワークキャンペーン」リーフレット 
 
 

＜助成金＞ 

 ●令和 3年度「受動喫煙防止対策助成金」のご案内（厚生労働省ホームページへリンク） 

 

 

 

山梨局独自 

助成金 

https://www.mhlw.go.jp/content/11300000/000807285.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/koyou_roudou/roudoukijun/anzen/0000186714_00001.html
https://www.mhlw.go.jp/content/000753630.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000753630.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000753630.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000760808.pdf
https://yotsu-yobo.com/
https://kokoro.mhlw.go.jp/
https://www.mhlw.go.jp/content/000843224.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000843223.pdf
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/
https://chiryoutoshigoto.mhlw.go.jp/symposium/2021/
https://www.mhlw.go.jp/content/11302000/000736900.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000657665.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000755113.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000755113.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000778104.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000497437.pdf
https://www.mhlw.go.jp/content/000496135.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/13ji_gaiyou.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000902930.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000475611.pdf
https://jsite.mhlw.go.jp/yamanashi-roudoukyoku/content/contents/000900198.pdf
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000049868.html

